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        	大会結果
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        フォトギャラリー①（大会受付～親子マラソン）
      

      
        フォトギャラリー②（ハーフリレー）
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      ファイテン RAKUWAネックレスS クロスタイプ

      激しい動きにもジャストフィットするスポーティーなデザインのネックレス！
シリコーン素材で汗や水に強く、お手入れもカンタン♪
レースのパフォーマンスをアップさせたいアナタ！ぜひRAKUWAネックレスを着けて走って下さいね♪
※実際の商品カラーは写真と異なる場合があります
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      	開催日
	平成30年12月8日（土）


      	開催場所
	国営昭和記念公園
(東京都立川市緑町3173)


      	主催
	国営昭和記念公園、ぴあ株式会社


      	協賛
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            ものまねアスリート芸人 M高史（えむ たかし）
所属：株式会社クロスブレイス

             ［プロフィール］

中学・高校時代は陸上部長距離に所属。駒澤大学陸上競技部では駅伝主務を務める。

卒業後は知的障がい者施設の生活支援員として約5年勤務。2011年12月より「ものまねアスリート芸人」に転身。

マラソンランナー川内優輝選手のものまねで注目を集める。

マラソン大会ゲストランナー、MCのほか、保育園、学校、施設への訪問、国際交流イベントのゲストパフォーマーも務める。



[PR活動]

東京マラソン財団スポーツレガシー事業 チャリティ・アンバサダー

東京マラソンウィーク宣伝部長(2015、2016、2017)

北海度マラソン2015アンバサダー

かすみがうらマラソン大学ランニングゼミ講師

会津若松市鶴ケ城ハーフマラソン大会PR大使(第25回、第26回、第27回)

...他多数



[経歴]

世田谷学園高校

　　↓

駒澤大学(陸上競技部マネージャー、駅伝主務）

　　↓

福祉の仕事(知的障がい者施設の職員)

　　↓

ものまね芸人



[お仕事・活動内容]

・マラソン大会ゲストランナー

・講演（文部科学省委託事業 公益財団法人日本レクリエーション協会主催事業）

・福祉施設訪問ライブ

・高齢者向けアスレチックミュージックセラピー、ものまね体操

・障がい者スポーツのサポート活動（伴走、伴泳など）

・外国人の方に向けたおもてなしイベントのゲスト出演（英語、中国語などでパフォーマンス）

・日本一ゆる〜い英会話サークル

...etc



[陸上・自己ベスト]

5000ｍ 15分40秒

ハーフマラソン 1時間12分19秒

マラソン 2時間40分34秒



[資格・検定]

教員免許（中学・高校）、社会福祉主事、障がい者スポーツ指導員

介護予防指導員、認知症予防脳トレ士、幼児リトミック講師

かけっこアドバイザー、ランニングアドバイザー

...他多数



[レパートリー]

川内優輝選手(公務員ランナー)、B'z稲葉浩志、平井堅、福山雅治、
L'Arc～en～ciel（hyde）、槇原敬之、木山裕策、
X-JAPAN（Toshi）、サザンオールスターズ（桑田佳祐）

...etc



＜オフィシャルブログ「M高史の日々精進!!＞
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      首都圏唯一！
イルミネーションの中を走る！

      
      20万人が訪れる昭和記念公園の
イルミネーション。

      その光のシャワーを浴びながら、
自らも走るイルミーションになって
楽しみましょう！

      親子で楽しめる「親子マラソン」、

      イルミネーション点灯と同時にスタートする
「ハーフリレーマラソン」を開催、

      みんなで一緒に楽しもう！！！
      


      	【親子マラソン】
園内を通る特設1kmコース
制限時間15分	【ハーフリレーマラソン】
園内を通る周回1.4kmコース
制限時間2時間30分



      	種目・部門	年齢	料金	構成
	A. 親子マラソン	保護者：制限なし	4,500円／1組	親子2名で構成
	お子様：小学生以下
	種目・部門	年齢	料金	構成
	B. ハーフリレーマラソン
（特設1.5km＋1.4kmコース14周＝合計15周）	小学生以上	4,500円／1名	1チームあたり2～10名で構成
	1.一般の部	構成は自由
	2.女子の部	女子のみで構成
	3.ファミリーの部	全員が親子、または親戚で構成


      	参加費はマラソン参加費、計測代、参加賞、入園料（410円）など含む
	リレーマラソンの参加は小学生以上の健康な男女（1チーム2～10名のチーム単位／チーム名が必要）
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        	9:30～	公園開場
	14:30～	選手受付（公園内）※受付は15:45まで
	15:45～	開会式
	16:15〜	親子マラソン　Aグループ
	16:30～	親子マラソン　Bグループ


        イルミネーション点灯  ※17:00〜


        	17:00〜	ハーフリレースタート
	〜19:30	競技終了



        	駐車場、入園ゲート共に「立川口」をご利用ください。マラソン終了後は他のゲート、駐車場は閉まっているので、他の駐車場に駐車した場合、マラソン大会の途中で車を移動していただく必要がございます。
	定められたコース以外は絶対に走らないでください。
	一般の来園者に迷惑がかかる行為は禁止します。
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        【ふれあい広場】 スタート&フィニッシュ

        [image: コースマップ]
        	イルミネーションを設置していない場所を一部使用いたします


        
          コースMAPダウンロード（PDF）
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        イルミ点灯と同時に
リレーマラソンスタート！
ランナーが走るイルミに！
        	スタートと同時に画面左下から
ランナーがスタートしていきます


      

      
        
          
        

        リレーマラソンスタート＆イルミネーション点灯と同時に花火も打ちあがります！
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          参加者の方に点滅ブレスレットを差し上げます！
腕に付けて、走るイルミネーションになりましょう！
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      国営昭和記念公園の冬を彩る
イルミネーション。

        約1万5000個のグラスを使った
シャンパングラスタワーや、
大噴水のライトアップなど、

        水面と木々が煌く幻想的な
イルミネーションが楽しめる。
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          [image: ユナイテッド航空で行く グアムインターナショナルマラソン2019ツアー]

        

        
          
            ユナイテッド航空で行く
ユナイテッド・グアムマラソン2019の旅
（グアム行きペア航空券、無料マラソンエントリー2名分、現地宿泊）
をペアでご招待
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            「ユナイテッド・グアムマラソン2019」は日本から約3時間30分、

南国のリゾート　グアムで開催されるIAAF公認の本格的なマラソンレース。


マラソン、ハーフマラソン、10km、5kmのレース設定で、

本格的なランナーから初めてご参加の方やご家族まで思い思いにお楽しみになれます。


アンバサダーはシドニーオリンピック金メダルの高橋尚子さん。

高橋尚子さんが参加するツアーが設定されますので、詳しくは大会ホームページをご覧ください。


マラソンは午前3時のスタート、一番遅い5キロのスタートも午前6時ですので、レース後はビーチに、

ショッピングに、グルメにリゾートアイランド・グアムを存分にお楽しみください。
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      定員に達したため、全てのエントリーを締め切りました。

      WEBエントリー締切 2018年11月25日(日)
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      事務所エントリー締切 2018年11月27日(火)
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          ◆お問い合わせ

          
            イルミネーションリレーマラソン大会事務局 
（営業時間　平日11:00~17:00／土日祝休）

          

          
            TEL：03-5774-5329　
MAIL：[email protected]

            〒150-0011 
東京都渋谷区東1-2-20 渋谷ファーストタワー

            ぴあ株式会社 
ライブ・クリエイティブ事業局内
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          	最終要項は、開催一週間前迄にお申込者（代表者）宛メール送信いたします。
	応援の方は「国営昭和記念公園」入園料（15才以上410円・小中学生80円・65歳以上210円）が必要です。当日「国営昭和記念公園」窓口でお買求め下さい。
	雨天決行ですが、荒天（暴風雨・積雪）、不慮の事故、天災地変、国家行事、公園が何らかの理由で休園等により主催者の判断にて止むを得ず中止や競技内容を変更する場合があります。その場合、参加申込金等の一切の返金はおこないません。
なお、中止するか微妙な場合は、当日（正午～）ホームページをご確認ください。
	エントリー種目によりお渡しする入園券が異なります。
              	親子マラソン[大人券1枚+小人券（小・中学生）1枚]を要項と共に事前に送付。
	リレーマラソン[参加者が15才以上の場合は大人券、参加者が15才未満の場合は小人券（小・中学生）]を要項と共に該当枚数を事前に送付。


            
	参加者が未就学児童(入園料無料)、シルバー(65才以上：入園料210円)、また、身障者手帳等の交付(本人と付き添い1名が無料)など諸条件が有る場合でも、返金、一部返金、入園券の交換などは一切おこないません。

              ※最後まで走ったチームには完走証を発行します。（大会成績表は後日ホームページで発表いたします）
	主催者側でスポーツ保険に加入いたします。
	荷物は主催者としてはお預かりいたしません。
各チームで管理するか立川口近くのサイクリングセンターのコインロッカー（100円）をご利用ください。
コインロッカーの場所は「サイクルセンターの脇」になります。コインロッカーの数に限りがございます。
	お申込後のキャンセルはできません。また、不参加による返金はできません。
	給水はありません。必要な給水（水、スポーツドリンク）や補給食は各チームでご準備願います。
	大会出場中の映像・写真・記事・記録等は主催者に帰属し、メディア、WEBサイト、SNS等で掲載されることがあります。
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